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Dnia 27.04.2018r. o godzinie 13.00 w Swietlicy Wiejskiej w Godkowie odbeda sie
Warsztaty Kulinarne ,,Wiosenne Smaki”

Prowadzacy: Maciej Maciejewski

Celem prowadzonych warsztatow jest wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego w tym m.in.:

Przedstawienie mozliwos$ci zwigzanych z ekonomia kuchni domowej przy
wykorzystaniu sezonowosci,

Tworzenie, poprzez praktyczne warsztaty, dan z wykorzystaniem sezonowych
produktow,

Uswiadomienie roli sezonowych produktéw w Zywieniu,

Przedstawienie propozycji dan na niskobudzetowe, smaczne i zdrowe potrawy.

Dzigki warsztatom uczestnicy majg szans¢ naby¢ nowe umiejetnosci, m.in.:

e Poznanie roli sezonowych produktow w codziennej diecie,

e Zdobycie wiedzy si¢ jak tworzy¢ niskobudzetowe dania z wykorzystaniem produktow
sezonowych,

e Poznanie przepisOw z wykorzystaniem produktéw sezonowych,

e Urozmaicenie jadlospisu o dania z wykorzystaniem produktéw otrzymywanych w
ramach POPZ i z zachowaniem zasad sezonowosci.

UCZESTNIKAMI WARSZTATOW MOGA BYC TYLKO I WYLACZNIE OSOBY
ZAKWALIFIKOWANE DO OTRZYMANIA POMOCY ZYWNOSCIOWEJ W RAMACH
POPZ.



