DNIA 29.01.2018r. ODBEDA SIE WARSZTATY KULINARNE W SWIETLICY
WIEJSKIEJ W GODKOWIE

HARMONOGRAM WARSZTATOW W RAMACH DZIALAN TOWARZYSZACYCH
PROGRAM OPERACYJINY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020 PODPROGRAM 2017:

godz. 10:00 warsztaty kulinarne "Zimowe smaki " - osoby doroste
godz. 12:00 warsztaty kulinarne "Zimowe smaki " - osoby doroste wspdlnie z dzie¢mi

prowadzacy: Maciej Maciejewski

Celem prowadzonych warsztatow jest wzmacnianie samodzielnosci 1 kompetencji w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego w tym m.in:
- Nauka samodzielnego przyrzadzania potraw poprzez warsztaty,
- Tworzenie, poprzez praktyczne warsztaty, dan z wykorzystaniem sezonowych produktow,
- Uswiadomienie roli samodzielnego gotowania w zdrowiu,
- Przedstawienie propozycji dan na niskobudzetowe, smaczne i zdrowe potrawy.

Dzigki warsztatom uczestnicy majg szans¢ naby¢ nowe umiejetnosci, m.in.: poznanie roli
sezonowych produktéw w codziennej diecie, zdobycie wiedzy si¢ jak tworzy¢ zdrowego
dania z wykorzystaniem produktow sezonowych, poznanie przepiséw z wykorzystaniem
produktéw sezonowych, urozmaicenie jadtospisu o dania z wykorzystaniem produktéw
otrzymywanych w ramach POPZ i z zachowaniem zasad sezonowosci.



