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Uchwala Nr X1V/74/2020
Rady Gminy Godkowo

Z dnia 23 siycznia 2020 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U z 2019 r., poz. 506 ze zm.), art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 I., poz.

2277 ze zm.) Rada Gminy Godkowo uchwala co nastepuje:

§1

Przyjimuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na

2020 rok, okreslony w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Sposob zwyczajowo

przyjety.




GODKOWU ” .
J atgcznik
do uchwaly Nr XIV /74 /2020
Rady Gminy Godkowo

z dnia 23 stycznia 2020 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych Gminy Godkowo
na rok 2020

WSTEP

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okre§lone szkody spoleczne,
ekonomiczne i1 zdrowotne, zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach. Aikohol jest wiec
przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory przez regulacje prawne wpltywa na
minimalizowanie powstawania szkod.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) naktada na wladze gminy zadania
zwigzane z profilaktyks 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz imtegracia
spoteczng 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

W celu realizacji tych zadan uchwalany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, bedacy zapisem dziatan, ktore bedg realizowane w 2020 roku w
ramach zadah wilasnych gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw

alkoholowych na terenie gminy. Dzialania te beda zmierzaly do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzigé majacych na celu zmiane
obyczajow w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu
1 usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, oddziatlywania na osoby naduzywajace alkoholu
oraz udzielania pomocy ich rodzinom.

Program w swych zalozeniach stanowi nawigzanie do Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Godkowo. Uwzglgdnia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020.

I.  Diagnoza probleméw alkoholowych

1.  Dost¢pnosé napojéw alkoholowych na terenie Gminy Godkowo

Uchwatg Nr XLIV/214/2018 z dnia 18 lipca 2018 roku Rada Gminy Godkowo ustalita
na terenie Gminy Godkowo maksymalng liczbe zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych, w wysokos$ci 43, a w tym:

1) na sprzedaz napojow przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 12 zezwolen (na dzien 31.12.2019 . w
gminie waznych bylto 10 zezwolen)

- od 4,5% do 18% zawartescei alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 10 zezwolen (na
dzien 31.12.2019 r. w gminie waznych byto 7 zezwolen)

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — 6 zezwolen (na dzien 31.12.2019 r. w gminie
waznych bylto 5 zezwolen)



2) na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 8 zezwolen (na dziea 31.12.2019 r. w
gminie wazne byly 4 zezwolenia)
- 0d 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 5 zezwolen (na dzien
31.12.2019 r. w gminie wazne byly 2 zezwolenia)
- powyze] 18% zawartosci alkcholu — 2 zezwolenia (na dzien 31.12.2019 r. w
gminie wazne byto 1 zezwolenie).

Na dzief 31.12.2019 r. liczba mieszkaficow Gminy Godkowo wynosita 3 134 oséb. Liczba
punktéw sprzedajacych i podajacych alkohol wynosita tacznie 13. W przeliczeniu érednio na
Jeden punkt sprzedazy/podawania napojéw alkoholowych przypadato wiec 241 osob.

Srednia dla catej Polski w 2017 r. wedtug danych zebranych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynosita 294 osoby na jeden punkt.

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych
powinno przypadac co najmniej 1000 oséb (Zrédio: www.parpa.pl.)

Ponadto Uchwatg Nr XLIV/215/2018 z dnia 18 lipca 2018 roku Rada Gminy
Godkowo ustalita zasady usytuowania na terenie Gminy Godkowo miejsc sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych. Okreslono w niej, ze punkty sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych nie mogg by¢ zlokalizowane w odlegtosci mniejszej niz
50 metréw od: szkél, przedszkoli, kosciolow i plebanii. Uchwata okresla takze sposob
dokonywania pomiaru tych odleglosci: najkrétszg droga wzdhuz ciagow komunikacyjnych od
drzwi wejSciowych ww. migjsc, do drzwi wejsciowych migjsc sprzedazy lub podawania
napojéw alkoholowych.

2. Milodziez a alkohol

Osrodek Profilaktyki i Edukacji Spotecznej w Elblagu przeprowadzil we wrzesniu
2015 r. badanie diagnostyczne w placowkach o$wiatowych na terenie Gminy Godkowo wéréd
uczniow klas V1 szkét podstawowych oraz klasy 11 1l Gimnazjum. Celem badan byta
diagnoza Srodowiska szkolnego w obszarze problemoéw siggania po $rodki psychoaktywne w
tym alkohol.

Napoje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniona substancjg
psychoaktywng wéréd mtodziezy szkolnej. Ponizej rozktad wynikow:
lle razy (jeSli w ogdle) W_ZVciU zdarzyto Ci si¢ pi¢ jaki§ nap6j alkoholowy, tzn. piwo, wino,
wodke lub inny napéj spirytusowy?

Szkola . . Gi ¢
Podstawowa Gimnazjum imnazjum
S KLI Kl 111
VI kiasa
liczba % liczba | % liczba %

Nigdy nie 73 85181 2 | 176 1 5,88
pitem
1-2 razy 4 14,82 3 17,65 3 17,65
3-5 razy 0 0,00 3 17,65 2 11,76
6-9 razy 0 0.00 4 23.53 5 2941
10-19 razy 0 0,00 1 5,88 3 17,65
20-39 razy 0 0,00 2 | 11,76 1 5,88
A0 razy i 0 000 | 2 | 1176 2 11,76
wiecej




Miodziez najcz¢sciej pije na ulicy, w parku (29,41% gimnazjalistéw trzecie] klasy), u kogo$

|
w domu (29,41%), na dyskotece (17,65 %), u siebie w domu (11,76 %)

Przeprowadzone badanie przedstawia takze $rodowisko wychowawcze majace istotny

wplyw na zachowania ryzykowne dzieci i miodziezy.

Ponizej rozktad wynikéw w zakresie srodowiska wychowawcze £0 respondentéw:

_Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do Ciebie:

a) Moi rodzice okreslili $ciste zasady, co Jja moge robi¢ w domu N=61 %
Zawsze lub prawie zawsze 10 16,39
Czesto T 21,31
Czasami 22 36,07
Rzadko J 13 21,31
Nigdy lub prawie > nigdy 3 4,92
b) Moi rodzice okreslili §ciste zasady, co ja moge robi¢ poza domem N=61 %
Zawsze lub prawie zawsze 8 13,11
Czesto 13 21,31
Czasami 13 21,31
Rzadko 16 26,23
Nigdy lub prawie nigdy 11 18,03
¢) Moi rodzice wiedzg, z kim ja spedzam wieczory N=61 %
Zawsze lub prawie zawsze 29 47 54
Czesto 13 21,31
Czasami 12 19,67
Rzadko 6 0,84
Nigdy lub prawie nigdy 1 1,64
d) Moi rodzice wiedzg, gdzie ja spedzam wieczory N=61 Yo
Zawsze lub prawie zawsze ' 27 44,26
Czesto 10 16,39
Czasami 13 21,31
Rzadko 7 11,48
Nigdy lub prawie nigdy 4 6,56
¢) Mogg latwo otrzymad wsparcic emocjonatne od matki lub ojca N=61 %
Zawsze lub prawie zawsze 35 57,38
Czesto 13 21,31
Czasami 8 13,11
Rzadko 4 6,56
o Nigdy lub prawie nigdy - 1] 1,64
f) Mogg tatwo dostaé pienigdze od matki lub ojca N=61 Y%
Zawsze lub prawie zawsze 8 13,11
Czesto 13 21,31
Czasami 15 24,59
Rzadko | 13 21,31
[ Nigdy lub prawie nigdy 12 19,67
| 8) Mogg latwo otrzymaé wsparcie emocjonalne od mojego najlepszego przyjaciela N=61 Y
Zawsze lub prawie zawsze 24 39,34
Czesto 18 29,51
Czasami 12 19,67
Rzadko 3 4,92
Nigdy lub prawie nigdy 4 (LS@




Z analizy danych powyzszej tabeli wynika, iz sieganie po alkohol nasila sie w Gimnazjum.
Wsrod ucznidéw klas VI szkét podstawowych odsetek niepijagcych wynosil 85,18, a w
Gimnazjum — kI. I1I, tylko 5,88.

Na pytanie: Ile razy (jesli w ogdle) zdarzylo Ci sig upi¢ napojem alkoholowym, tzn.
piwem, winem lub wédka w Ciggu Zycia rozkiad wynikéw przedstawia sie nastepujaco:

Szkola = e .
Gimnazjum Gimnazjum
Podstawowa KL I K1 101
VI klasa
liczba % liczba| % liczba %

Nigdy:is 26 96,30 13 |76.47 9 52,94
upilem sie
1-2 razy 0 0,00 2 11,76 5 2941
3-5 razy 0 0,00 2 11,76 2 11,76
6-9 razy 0 0,00 0 0,00 0 0,00
10-19 razy 1 3,70 0 0,00 1 5,88
20-39 razy 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Wraiyi 0 0,00 0 (0,00 0 0,00
wiecej

Picie destrukcyjne nasila si¢ w III kl. gimnazjum. Co drugi uczen tej klasy upit sie
przynajmniej raz w Zyciu.

Na pytanie: Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ostatnio piles(as) alkohol. Gdzie
byles(as) podczas picia, rozktad wynikéw przedstawia sie nastepujaco:
Uwaga Mlodziez mogta wskazaé wigeej niz jedno miejsce — dlatego liczba wskazah moze
by¢ wicksza niz liczebnosé

Szkola g . . i
Gimnazjum Gimnazjum
Podstawowa KL I KL III
V1 klasa :
liczba| % |liczba| % | liczba | %
Jezeli pitem
to:
U siebie w
- 3 11,12 4 23,53 2 11,76
W damn n
l;‘ e 2 {740 4 23,53 5 29,41
0gos

Na ulicy, w
parku, ,,pod 0 10,00 6 13529 5 29,41
chmurka”
W elb ¥ 5 |lnop 0 |00 o 1000
pubie ? 2
W dyskotece 0 10,00 0 0,00 3 17,65
W restauracji 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gdzie indziej 1 13,70 0 |0,00 1 5,88




Niepokojgce jest to, ze prawie co pigty respondent zyje w $rodowisku rodzinnym,
gdzie nie obowigzuja Zadne zasady dotyczace tego co dzieci mogg robi¢ poza domem
(18,03%), a tylko 13,11 % informuje, iz rodzice okreslili scisle zasady co mogg robi¢ poza
domem. Wsparcie emocjonalne w Syiuacjach kryzysowych ze sirony rodzicOw, dzeci
otrzymujg prawie zawsze (87,38%), czesto (21,31 %), czasami (13,11%).

Podobnie mlodziez moze liczy¢ na wsparcie od swojego najlepszego przyjaciela.

Wsrdéd réznych instytuciji odpowiedzialnych za wychowanie najwazniejsza rola
przypada rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji rodzina, a szczegdlnie rodzice moga
mie¢ decydujacy wplyw. Przyzwolenie ze strony rodzicéw lub brak zainteresowania
stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyjaé ich uzywaniu przez miodych
ludzi, a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu
1 ponawianiu do§wiadczen z substancjami.

Zasady ustalone przez rodzicoéw, oraz wsparcie emocjonalne udzielane dzieciom majg
ogromny wptyw za zmniejszenie ryzyka sicgania o srodki psychoaktywne przez dzieci.

Majac na uwadze powyzsze wyniki badaf, w programie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych na 2020 rok nalezy zaproponowaé nastepujace strategie
profilaktyczne:

Strategie wiodace:

1) trening umiejetnodci zyciowych (polega na uczeniu miodych Iudzi umiejetnosei, ktére
umozliwig im konstruktywne zaspokojenie waznych celéw i potrzeb wieku dojrzewania. Do
takich umigjetnosci nalezg, np.. podejmowanie racjonalnych decyzji, rozwiazywanie
konfliktow, samokontrola, radzenie sobie ze stresem itp.)

2) edukacja normatywna (polegajaca na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych
uzywaniu substancji psychoaktywnych i stosowaniu przemocy, poprzez m.in. korygowanie
biednych przekonan na temat rozpowszechnienia danego niepozadanego zachowania wéréd
mlodziezy)

3) praca z rodzicami (polega na przekazywaniu rodzicom informacji na temat roznych
aspekiow psychospolecznego funkcjonowania ich dzeci, wzmacnianiu ich umiejetnosdel
wychowawczych oraz na zachecaniu do aktywnego udziatu w programie profilaktycznym, w
ktérym bierze udziat ich dziecko. Wszystko to zmierza do wzmacniania wigzi dziecka z
rodzicami).

Strategie uzupehiajgce:

1) edukacja réwiesnicza

2) przekaz informacji

3) organizacja wolnego czasu.



3. Dane Komisariaiu Policji w Pasicku na temai ujawnionych zdarzen
z udzialem alkoholu na terenie Gminy Godkowo

Ilo$¢ ujawnionych zdarzen 1
Rodzaj zdarzenia
2013 rok | 2014rok | 2015 rok 2016 rok 2017rok | 2018rok | 2019 rok 1!
| (stan na (stan na |
2 i 15.12.2015 1) 06.12.2016 1)
Liczba 0s0b nietrzezwych
zatrzymanych w celu 0 7 13 7 13 7 10
wytrzeZwienia w
pomieszczeniach
| policyjnych
Liczba przestepstw pod 22 26 32 16 9 8 11
wplywem alkoholu
Liczba nietrzezwych 14 17 14 10 5 4 4
kierujacych
Liczba nieletnich oséb
' “etrzezwych 2 0 0 1 0 0 0
| vdwiezionych do domu ]

Zrodlo: Dane uzyskane z Posterunku Policji w Mitynarach

Analiza zdarzen z udzialem alkoholu w 2019 r. na t
czby nietrzezwy

w przypadku liczby przestepstw pod wptywem alkoholu w poréwn
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erenie Gminy Godkowo wykazuje

atrzymanych do wytrzezwienia oraz

aniu z poprzednim rokiem.

4, Dane Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Godkowie

J Dane 2013rok | 2014rok | 2015 rok 2016 rok 2017 rok | 2018rok | 2019 rok |
(stan na dzien |
02.12.2016 r.) ' e
Liczba rodzin objetych 251 253 239 224 219 185 171
pomocg (ogotem)
-ilo¢ 0s6b w tych 718 719 629 562 510 410 373
| lzinach
Liczba rodzin z 7 2 7 5 9 7 3
problemem alkoholowym
objeta pomoca- ilo$é 9 2 9 5 10 8 4
0sdb w tych rodzinach
Tlos¢ prowadzonych
procedur Niebieskie 16 10 23 15 22 10 5
Karty,
przez Zespot
Interdyscyplinarny
- w tym ilos¢ procedur,
gdzie wystepowat 13 9 20 13 20 8 5
problem z alkoholem

Zrodio: Dane uzyskane z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Godkowie

Analizujac dane Gminne
zmalata liczba rodzin objetyc
probleméw alkoholowych jest niewielki

korzystajgcych z pomocy.

h pomoca,

go Osrodka Pomocy Spotecznej mozna zaobserwowac, ze
a odsetek rodzin korzystajacych z powodu
— wynosi ok. 2 % w stosunku do wszystkich rodzin



Obserwuje si¢ takze, ze znacznie, bo o polowe zmalata w stosunku do roku 2018 liczba
prowadzonych procedur Niebieskie Karty. Zjawisku przemocy w rodzinie na przestrzeni
analizowanych lat towarzyszyt alkohol, a w 2019 roku, w kazdym z przypadkéw.

5. Dane Gminncj Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych
w Godkowie

—

Dane | 2014 rok 2015rok | 2016 rok 2017rok | 2018rok | 2019 rok
!

[ Liczba zlozonych wnioskéw do
GKRPA o podjecie dziatan
zmierzajgcych do zastosowania 13 16 19 21 26 21
obowiazku poddania sie
leczeniu odwykowemu

Liczba wnioskéw ztozonych
przez GKRPA do sagdu w celu 0 6 3 3 2 6
orzeczenia obowigzku
“oddania sie leczeniu
wdwykowemu

Liczba os6b skierowanych 0 0 0 0 5 2
przez GKRPA na badanie do
biegtych sadowych

Zrédto: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Godkowie

Liczba wnioskow kierowanych do GKRPA o podjgcie dziatan zmierzajacych do zastosowania
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu zmalata w stosunku do poprzedniego roku.

W roku 2019 ztozono 6 wnioski do sadu w celu orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu oraz skierowano 2 osoby na badanie do biegtych sadowych w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkohoiu.

II. Cel gléwny, cele strategiczne i szczegolowe oraz zadania
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
aikoholowych

1. Gléwny cel Programu

Stworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami oraz dzialan naprawczych, zmniejszajacych
problemy aktualnie wystepujace.

2. Cele strategiczne Programu:
1) Zapobieganie powstawaniu nowych problemaw alkoholowych;

2) Zmniejszanie rozmiaréw problemdw, ktére aktualnie wystepuja;
3) Ograniczanie zjawiska przemocy w rodzinie.



3. Cele szczegblowe i zadania Programus:

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkohoiu

a) kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego — dyzury terapeuty uzaleznien i
psychologa,

b) dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

¢) daZenia do aktywowania grupy samopomocowej oraz udzielanie im wsparcia,

d) wspdlipraca z Sadem Rejonowym w Braniewie, lekarzami bieglymi, kuratorami.

Wskazniki:
® liczba dyzuréw terapeuty uzaleznien/psychologa,
e liczba udzielonych porad,
e liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych do podjecia leczenia
przez GKRPA,
e liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach grup samopomocowych,
e liczba wnioskéw do sgdu o skierowanie na leczenie odwykowe,
e liczba poniesionych optat za wydanie opinii bieglych sagdowych,
° liczba 0s6b podejmujacych dobrowolne leczenie.

2) Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

a) kontynuacja dzialalnoéci Punktu Konsultacyjnego -  dyzury terapeuty/
psychologa przyjmujgcego rowniez osoby doswiadczajgce przemocy. Jednym z zadah
punktu jest udzielanie wsparcia osobom po ukoficzeniu terapii uzaleznien w celu
utrzymania trzezwo$ci oraz pomoc i porady dla rodzin o0séb uzaleznionych od
alkoholu, co wpisuje sie w Zadanie 3.3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 20]6-
2020 w obszarze redukcia szkéd, rehabilitacja zdrowotna i spoleczna.

b) kontynuacja dziatalnosci Radey Prawnego obstugujgcego m.in. mieszkancow gminy,

¢) dzialalno$¢ cztonkéw GKRPA w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie,

d) wspélpraca z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, z lokalnymi
szkotami, kuratorami.

Wskazniki:

e liczba udzielonych konsultacji przez terapeute/psychologa dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy,

® liczba udzielonych porad przez radce prawnego,

® liczba rozméw przeprowadzonych z osobami wspotuzaleznionymi i ofiarami
przemocy w punkcie konsultacyjnym oraz w ramach pracy GKRPA

e liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy punktu konsultacyjnego i GKRPA

° liczba dziatan w grupie roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy



b)

d)

g)

h)

1)

k)

)

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i
ich otoczenia (co wynika z Zadania 3.1.1. Narodowego Programu Zdrowia na laia
2016-2020 Edukucja Zdrowoina w Obszar=e FPromocju Zdrowia)

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd
wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci i mlodzie oraz upowszechnianie wiedzy
na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy (co wynika =
Zadania 3.1.1. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 Edukacja
Zdrowotna w Obszarze Promocja Zdrowia)

upowszechnianiu informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym
(co wynika z Zadania 3.7.]. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
Edukacja Zdrowotna w Obszarze Promocja Zdrowia)

poszerzenie oferty i wdrazanie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych dla dzieci
i milodziezy, rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego (co wynika z Zadania 3.2.].
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w Obszarze Profilaktyka)
prowadzenie profilaktyki w zakresie probleméw alkoholowych wéréd oséb dorostych
W miejscu pracy (co wynika z Zadania 3.2.]. Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 w Obszarze Profilaktyka)

realizacja programow edukacji rodzicow, wzmacniajacych ich kompetencje
wychowawcze ((co wynika z Zadania 3.2.1, Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 w Obszarze Profilaktyka)

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji  dzialajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, (co wynika z Zadania 3.].0.
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w Obszarze Szkolenie kady)
podnoszenie kompetencji 0séb pracujagcych z dziedmi i miodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z
rodzin z problemem alkoholowym (co wyniku z Zadunia 3.1.2. Nurodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w Obszarze Szkolenie kadr)

podejmowanie dziatan edukacyjnych, skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych,

przekazywanie informacji m.in., stronie informacyjnej Gminy na temat profilaktyki i
rozwigzywania problemdw alkoholowych, przeciwdzialania przemocy w rodzinie i
przeciwdziatania narkomanii,

opracowanie/zakup materiatow edukacyjnych wspomagajacych prowadzenie dziatan
profilaktycznych (np. ulotki, plakaty, filmy),

wspieranie dziatan promuj acych zdrowy styl zycia,

Wskazniki:

o iloé¢ zrealizowanych programow, przedsiewzieé profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, dorostych

o 1los¢ uczestnikéw ww. programéw

* 1lo$¢ przeprowadzonych dziatan informacyjno-edukacyjnych
nt. szkodliwosci alkoholu oraz przemocy w rodzinie,

* ilos¢ szkolen, konferencii dla cztonkdw GKRPA, nauczycieli oraz
liczba uczestnikéw,



1los¢ sprzedawcow objetych dziataniami edukacyjnymi,

ilos¢ informacji zamieszczonych na stronach www na temat dziatan
ilo$¢ zaméwionych i rozpropagowanych materiatéw edukacyjnych
1lo$¢ wspieranych dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
a) wspoipraca z lokalnymi szkolami, Gminnym Oérodkiem Kultury Sportu i
Rekreacji w Godkowie, $wietlicami wiejskimi w zakresie wprowadzania i
realizacji edukacji dotyczacej profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien,
b) wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Godkowie,
Policjg, kuratorami,
¢) wspieranie dziataft potencjalnych grup samopomeocowych.

Wskazniki:

e ilos¢ $wietlic podejmujacych wspétprace,

ilo$¢ szkot podejmujacych wspéiprace,

ilod¢ wspélnie zrealizowanych przedsiewzies,

ilo$¢ grup samopomocowych, z ktérymi nawigzano wspotprace,

ilos¢ przeszkolonych nauczycieli z zakresu realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
postepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

a) przeprowadzanie przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych kontroli placéwek handlowych w zakresie przestrzegania zasad i
warunk6w korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

b) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia nie przestrzegania zasad
warunkéw korzystania z zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych

Wskazniki:
e 1lo$¢ przeprowadzonych kontroli
e liczba podjetych interwencji

4. Realizatorzy Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych

Realizatorem Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych jest Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, przy udziale
innych instytucji chetnych do wspélpracy — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Godkowie, Zesp6t Interdyscyplinarny, Szkoly z terenu Gminy Godkowo, Gminny O$rodek
Kultury Sportu i Rekreacji w Godkowie, Policja, osoby fizyczne. Sprawozdanie z realizacji
programu corocznie jest przedsiawiane podezas sesji Rady Gminy.



5. Zrodla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za
wydanie i korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan wydatkéw Programu na 2020 rok zostat okre$lony w uchwale budzetowe;j i
wynosi 36 500 zi.

6. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkeholowych

1) Wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji: za uczestnictwo W posiedzeniach
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, prowadzonych przez
Komisje kontrolach punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz za udziat w
prowadzonych dziataniach informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozZwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziafania przemocy w
rodzinie na terenie Gminy Godkowo.

2) Przewodniczacemu przystuguje wynagrodzenie miesigczne za udziat w posiedzeniu
komisji, udziat w kontroli lub za udzial w prowadzonych dziataniach informacyjnych i
edukacyjnych w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii i przemocy w rodzinie na terenie Gminy Godkowo, w wysokosci brutto 12%
minimalnego wynagrodzenia w kraju — oglaszanego corocznie w Monitorze Polskim.

3) Cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci brutto 8 % minimalnego
wynagrodzenia w kraju — oglaszanego corocznie w Monitorze Polskim, za kazde
posiedzenie komisji, udziat w kontroli lub za udzial w prowadzonych dzialaniach
informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie na terenie Gminy Godkowo.

4) Poiwierdzeniem uczesiniciwa w posiedzeniu, koniroli lub prowadzonych dzialaniach

informacyjnych i edukacyjnych jest podpisana lista obecnosci, zatwierdzana przez

przewodniczacego komisji lub jego zastepce, ktdra jest jednoczeénie podstawg do
dokonania wyptaty wynagrodzenia. Wyptata wynagrodzenia nastepuje w referacie
finansowym Urzedu Gminy Godkowo.

Czlonkowi komisji nalezy si¢ zwrot kosztdw podrézy za dojazd na szkolenia i konferencje

podnoszace kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie

oraz zwrot kosztéw podrézy zwigzanych z prowadzonymi kontrolami punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

h
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iili. Harmonogram realizacji gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych Gminy Godkowo na 2020 rok

|
Osoby/mstytucje Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialne za realizacji
) sl e realizacje
Lp. Zadania Sposoby realizacji
1. Zapewniffn!'e - konsultacje indywidualne dla Wicksza sk_utcc.znoé‘é
dostepnosci pomocy | oo naduzywajgcych alkoholu, Punkt ' reahzqwanga dz1e!lan, .
terapeutycznej i Srodkéw psychoaktywnych oraz Konsultacyjny ograniczanie szkéd zwigzanych
re}%abllltacy]r?qp dla dla cztonkdw ich rodzin XTI z naduzywap]em ) '
050b uzaleznionych od prowadzone przez 2020- alkoholu, wigksza liczba osdb
alkoholu psychologa/terapeute uzaleznien podejmujacych leczenie,
utrzymujgeych trzezwosci,
wzmocnienie naturalnych
-praca GKRPA -podejmowanie potrzeb .
rozméw motywujacych do rdrowego stylu zycia
podjgcia leczenia,
. . y GKRPA
- kierowanie wnioskéw do Sadu
[Rejonowego w Braniewie i na .. i
badania do bieglych Zmniejszenie zjawiska
naduzywania alkoholu i
zachowa destrukcyjnych
- dzialalnosci Punktu
2. [Udzielanie rodzinom w Konsultacyjnego: Punkt ) -X11.2020 Zx&:l@kszergie li'czby . )
drych wystepuja o dymury Konsultacyjny 0sob poc}qmchych dzialania
roblemy alkoholowe terapeuty/psychologa prawne { spoteczne
omocy . przygotowanego réwniez ograniczajgce
sychospolecznej i do pracy z osobami przemoc; wigksza liczba os6b
rawnej, a w do$wiadczajacymi zmieniajgcych zachowanie
szczegbinosei ochrony przemocy, wobec uzaleznionego czlonka
rzed przemoca w e krotkoterminowa pomoc rodziny.
rodzinie psychelogiczna,
°  konsultacje, porady dla Zmniejszenie zjawiska
0s6b wspoluzaleznionych Przemocy
domowej, wzmocnienie postaw
- dzialalnosci Radcy Prawnego Badex 0s6b dos'wiadczaquych
obstugujacego m.in. eR.praY 1-X11.2020 przemocy domowej, ‘
micszkaricow gminy, zwigkszenie ich skutecznosci
W radzeniu sobie w trudnych
| dziatalnosé czlonkéw GKRPA _— [z eh
W pracach Z‘?Spom Interdyscyplinamy/GKRPA| [-XI11.2020
Interdyscyplinamego,
- dziatania towarzyszace Akcji
Biatej Wstgzki
Urzad Gminy XI7X11.2020
]




Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjne;j i
edukacyjnej w zakresie
rOZWigZywania
[problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania
markomanii, w
szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy

- wdrazanie rekomendowanych
programéw i przedsiewziec
profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy, zajgcia edukacyjne
dla dzieci i mtodziezy m.in.
trening umiejgtnosei zyciowych,
przeszkolenie nauczycieli
zwigkszajace ich kompetencje w
lzakresie profilaktyki i zakup
imaterialow do prowadzenia
dzialan profilaktycznych

- przedstawienia profilaktyczne
w szkolach, bedace uzupelnienie
realizowanych dzialan w

zakresie profilaktyki

- zajgeia edukacyjne dla
rodzicéw — realizacja programu
edukacji rodzicow

- praca GKRPA -realizacja
dziatai informacyjno -
edukacyjnych m.in. przez
czlonkow Komisji
tskicrowanych do dorostej czesci
spoleczefistwa podczas zebraf
iwiejskich, spotkan z rodzicami,
(np. przeciwdziatanie pijanym
[kierowcom, przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie, dzialania
profilaktyczne w zakresie
probleméw alkoholowych os6b
dorostych oraz szkod
wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez oraz
kobiety cigzamne)

- szkolenie czlonkoéw GKRPA,
ndzial w konferencjach i
naradach dla realizatorow
programow profilaktycznych w
gminach, w tym koszty
kelegacji

- dzialania edukacyjne dot.
sprzedawcow napojow
alkoholowych,

- diagnoza zjawisk zwigzanych
z uzywaniem alkoholu

- prowadzenie dzialan promujgcych
podejmowane przedsiewziecia w
zakresie profilaktyki oraz prace
(GKRPA, Zespolu
Interdyscyplinamego poprzez
umieszczanie artykuléw na stronach
www Urzedu, poprzez
przygotowanie materialow
promujacych 1 innych

- dostarczenie materialow np.
ulotek, czasopism, filmow
rofilaktycznych

GKRPA

Urzad Gminy Godkowo

Szkoly

We wspdlpracy z Policja
1 GOPS

GKRPA, Urzgd Gminy

II-XI1 2020 1.

I polrocze
2020r,

2020r.

II-X11.2020

20201

IT polrocze
2020r.

Zwigkszenie kompetencji
mauczycieli oraz

nabycie przez dzieci
umiejgtnoscei

ostepowania w sytuacjach
problemowych;

Zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow,
lepsza komunikacja pomiedzy
cztonkami rodzin

\Wigksza swiadomogé
spoteczefistwa dotyczaca:
- ryzyka naduzywania alkoholu i
innych srodkow
psychoaktywnych oraz szkod z
tym zwigzanych,

- problemu przemocy w
rodzinie oraz mozliwosci jej
ograniczania

Zwigkszenie kompetencji i
wiedzy czlonkow Komisji oraz
polepszenie jakosci pracy

Zwigkszenie wiedzy dotyczacej
przestrzegania zasad sprzedazy
mapojow alkoholowych

oraz umiejetnosei

[asertywnej komunikacji
sprzedawcow

z klientem;

7gtebienie wiedzy oséb, do
ktorych bedg kierowane
materialy




\Wspomaganie
dzialalnosci instytucji,
stowarzyszen 1 0sob
fizycznych shuzacej

-wspélpraca z GOKSIR i
Swietlicami wigjskimi, szkotami
Gminy Godkowo w zakresie
wprowadzania i realizacji
edukacji dotyczacej profilaktyki
i rozwigzywania probleméw
uzaleznien,

trzezwoscl 1
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi craz
postgpowanie przed
sadem w charakterze
oskarzyciela
publicznego.

TOZLVli%Z}fwaniu \Wzmocnienie naturalnych
problemow potrzeb zdrowego stylu zycia,
alkoholowych -wspolpraca z Policja, GOPS GKRPA wigksza populacja 0s6b aktywnie
kuratorami, uczestniczgcych
XTI w przedsigwzigeiach
S R - TN propagujacych zdrowy styl zycia,
- mozliwos¢ udostepnienie ) zwigkszenie $wiadomosci
lokalu w przypadku utworzenia Urzad Gminy Godkowo | 2020y,  {spoleczeristwa na temat szkod
p samopomocowych wynikajacych z uzywania $rodkéw
(zwolnienie z oplat psychoaktywnych
eksploatacyjnych)
- wspieranie wydarzen
promujacych zycie w trzezwosci
i wg zdrowego stylu zycia
dresowanych do mieszkancow
Gminy
Podejmowanie
interwencji w zwigzku z
arisZENICn PrEEpISOW | prowadzenie kontroli punktow
olﬁcrsslonych wart. 13'1 sprzedazy napojow
13 uﬁtawy # alkoholowych przez GKRPA w
[HYCOOWAHII 3y tym koszty delegacii GKRPA 2020, Przestrzeganie zasad

korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych

Przewodm’czqcy
— Bady Gmin

mgr Tomasz Borkowski
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