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PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
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na 2016 rok



WSTEP

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o0 przeciwdziataniu narkomanii
(t. Dz.U. z 2012 r. poz. 124 ze zm..) naklada nadee gminy zadania w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznychynikajacych z zaywania narkotykow,
jak rowniez innychsrodkéw psychoaktywnych.

Zazywanie srodkow psychoaktywnych stanowi problem spotecznyedaby
wyzwaniem cywilizacyjnym o zagyu globalnym. Dlatego istotnym jest podejmowanie
dziatah zmierzagcych do zwalczania i zapobiegania narkomanii jaknych uzalenien,
szczegOlnie ¥rod ludzi miodych.

Program Przeciwdziatania narkomanii jest propoazycpojnego systemu dziata
profilaktycznych zapobiegagych powstawaniu probleméw zyganych z uzalaieniami
i dziatah naprawczych, zmniejszgych problemy aktualnie wygiujace.

|. Diagnoza problemow narkomanii
1. Miodziez a substancje psychoaktywne

Osrodek Profilaktyki i Edukacji Spotecznej w Edlgu przeprowadzit we wrzaiu
2015 r. badanie diagnostyczne w placéwkashiatowych na terenie Gminy Godkowarad
uczniéw klas VI szkét podstawowych oraz klasy Il Gimnazjum. Celem badabyta
diagnozasrodowiska szkolnego w obszarze probleméwgania posrodki psychoaktywne
w tym alkohol i tyta.

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane woaliwdymiarach czasowych —
categozycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badariPierwszy z nich pozwala na
ustalenie zaggu zjawiska eksperymentowania g substang, tzn. podejmowania préb
palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycermamiarow grupy aktualnie padych,

a take pahcych okazjonalnie lub regularnie.

Pordwnanie wynikéw niepalenia papierosow w perspeltvie czasowe;j.

Szkota Podstawowa Gimnazjum Gimnazjum
VI klasa Kl KI
liczba % liczba| % |liczba| %
Nigdy nie palitem w chgu 23 (85,20 6 3520 2 |1176
zycia ! ! !
Nigdy nie palitem w cagu
ostatnich 30 dni 26 96,30 14 82,35 11 |64,71

Wyraznie wida, iz préby palenia papierosow nasilaic z wiekiem. Raénica medzy
ostatnim miesicem, a catynktyciem w przypadku szkoty podstawowej jest niewigh@omiast
w Il klasie Gimnazjum rénica jest istotna.



Dane na temat dwiadczeé z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni caigyg@ zawiera
ponizsza tabela.

lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci s¢ pali¢ papierosy?

Szkota Gi . ) )
imnazjum Gimnazjum
Podstawowa
KI'I KI 111
VI klasa
liczba % liczha| % liczba %
Nigdynie | 53 1g500 | 6 [3520 2 (1176
palitem
1-2 razy 3 11,10 4 23,53 7 41,18
3-5razy 0 0,00 2 11,76 3 17,65
6-9 razy 0 0,00 2 11,76 2 11,76
10-19 razy 0 0,00 0 0,00 1 5,88
20-39 razy 0 0,00 1 5,88 0 0,00
40 razy i 1 (370 2 | 11,76 2 11,76
wiecej

Palenie papieroséw rozpowszechnione jest przedgstiéan w szkotach gimnazjalnych.
W trzeciej klasie Gimnazjum ,nigdy nie palito tyldd., 76 %.

Do szerokiej grupy innych mialkohol i tyt;v substancji psychoaktywnych nzde
takie substancje legalne jak leki przeciwbdloweaseanne czy substancje wziewne oraz
szeroka gama substancji nielegalnych. Pog&giejn substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktérych produkcja i obrot nimiczynami zabronionymi przez prawo. \dzyku
publicystyki substancje te €zto nazywaneasnarkotykami.

Ponizej rozktad wynikow sigania pasrodki psychoaktywne.

Czy zdarzyto Ci sk uzywa¢ kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych nzej srodkéw?

a) Marihuana i haszysz N=61 %
Nie, nigdy | 58 95,08
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1 1,64
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 1 1,64
Tak, kiedykolwiek wzyciu 1 1,64

b) Substancje wziewne N=61 %
Nie, nigdy | 50 96,72
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1 1,64
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 1 1,64




c) Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza N=61 %
Nie, nigdy | | 57 93,44
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 4 6,56
d) Amfetamina N=61 %
Nie, nigdy 60 98,36
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 1 1,64
e) LSD lub inne halucynogeny N=61 %
Nie, nigdy 61 100
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 0 0,00
f) Crack N=61 %
Nie, nigdy 61 100
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 0 0,00
g) Kokaina N=61 %
Nie, nigdy 60 98,36
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 1 1,64
h) Relevin N=61 %
Nie, nigdy 61 100
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 0 0,00
i) Heroina N=61 %
Nie, nigdy 60 98,36
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 1 1,64
j) Ecstasy N=61 %
Nie, nigdy 61 100
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 0 0,00
k) Grzyby halucynogenne N=61 %
Nie, nigdy | 59 96,72
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 1,64
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 1 1,64
I) GHB N=61 %
Nie, nigdy 61 100
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 0 0,00




m) Narkotyki wstrzykiwane za pomoq igly i strzykawki N=61 %
Nie, nigdy | 61 100
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 0 0,00
n) Alkohol razem z tabletkami N=61 %
Nie, nigdy | 50 96,72
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 2 3,28
0) Alkohol razem z marihuana N=61 %
Nie, nigdy | 59 96,72
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 2 3,28
p) Sterydy anaboliczne N=61 %
Nie, nigdy | 61 100
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu 0 0,00
r) ,tzw. Dopalacze” N=61 %
Nie, nigdy | | 59 96,72
Tak, w czasie ostatnich 30 dni 0 0,00
Tak, w czasie ostatnich 12 migsy 0 0,00
Tak, kiedykolwiek wzyciu | 2 3,28

Do braku kontaktu z narkotykami nagéegiej przyznay sic uczniowie szkot
podstawowych — informajo kontakcie z tabletkami bez przepisu lekarza. Mdr@zjum liczba
0s06b stgajpcych posrodki psychoaktywne zwksza sg.

Jezeli mlodziez juz sigga po substancje psychoaktywne to ngjciej po:

» leki uspokajajce i nasenne bez przepisu lekarf56%

e marihuana i haszysz4,92 %

» dopalacze 3,28 %
Najczsciej narkotyki rozprowadzanea spodczas wspolnego brania. Dotyczy to przede
wszystkim starszej mtodzig. Miodsi zaopatruyj si¢ u starszych kolegdéw — natomiast starsi
uczniowie biog wsrod przyjaciot.
Wedtug respondentow najtatwiej kdgrodki psychoaktywne w mieszkaniu dilera (8,57 %,
ulicy, w parku (7,14), na dyskotece, w barze (5)1% take na terenie szkoly
(4,28 %). Zdecydowana wksza¢ badanych nigdy po substancje nielegalne négash.
Wsrdd tych, ktérzy maj za soh takie ddwiadczenia s osoby, ktore co najwgj
eksperymentowaty z marihugatub lekami bez przepisu lekarza.

REASUMUJAC:
DZIECI | MLDZIE Z W GMINIE GODKOWO MA ZNIKOMY KONTAKT ZE
SRODKAMI PSYCHOAKTYWNYMI.



2. Rodzice a @ywanie substancji psychoaktywnych przez mtodzie

Wsérdd r&znych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie najmiejsza rola
przypada rodzinie. Take w kwestii tywania substancji rodzina, a szczegoélnie rodzicgamo
mie¢ decydujcy wpltyw. Przyzwolenie ze strony rodzicéw lub braainteresowania
stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substanagiensprzyjé ich uzywaniu przez mtodych
ludzi, a odpowiednio realizowana strategia wychoezavmae zapobiec podejmowaniu
i ponawianiu déwiadczeér z substancjami. Zasady ustalone przez rodzicoaz @rsparcie
emocjonalne udzielane dzieciom ma ogromny wpltywz@miejszenie ryzyka &gania po
srodki psychoaktywne przez dzieci.

Niepokopce jest to,ze zgodnie z przeprowadzonym badaniem prawie &by pi
respondentyje w srodowisku rodzinnym, gdzie nie obaauja zadne zasady dotygeze tego
co dzieci mog robi¢ poza domen{18,03%), a tylko 13,11 % informuje, i rodzice okrélili
scisle zasady co magrobi¢c poza domem. Wsparcie emocjonalne w sytuacjachykoyzych
ze strony rodzicow, dzieci otrzymuprawie zawsze5{,38%), czsto 21,31 %), czasami
(13,11%)/patrz Raport z bada

Majac na uwadze powgze wyniki bada, w programie przeciwdziatania narkomanii
na 2016 rok naley zaproponowéanastpujace strategie profilaktyczne:

Strateqgie wiodce:

1) trening umigjtnosci zyciowych
2) edukacja normatywna

3) praca z rodzicami

Strategie uzupetniage:

1) edukacja rowiaicza

2) przekaz informacji

3) organizacja wolnego czasu —&a@ pozalekcyjne oraz planowe, aktywne dziatania na
swietlicach wiejskich.

3. Dane Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej

Lp. Dane 2013 rok 2014 rok
1. | Liczba rodzin objtych pomoa 251 253
(ogbtem)
-ilos¢ 0so6b w tych rodzinach 718 719
2. | Liczba rodzin z problemem 0 0
narkomanii objta pomoa
- ilo$¢ 0s6b w tych rodzinach 0 0

Analizujagc dane Gminnego odka Pomocy Spotecznej mma zaobserwowa ze
wsrdd rodzin objtych pomoa spoteczn nie wystpuja rodziny z problemem narkomanii.



3. Dane Komisariatu Policji w Pas¢ku na temat ujawnionych zdarze z
udziatem narkotykéw/dopalaczy na terenie Gminy Godkwo

Wedtug danych uzyskanych z Policji na dizls.12.2015 r. nie ujawniono zdafizea terenie
Gminy Godkowo z udziatem narkotykéw.

W 2014 roku natomiast wykryto na terenie Gminy ag konopi indyjskiej, wiacicielem
ktorej okazat s mieszkaniec Olsztyna.

Il. Cel gtowny, cele strategiczne, cele szczegotowe zadania
Gminnego Programu Przeciwdziatania narkomanii na 2@6 rok

1. Gtdwnym celemProgramu jest przeciwdziatanie zjawisku narkomardz problemom
jej towarzysacym na terenie Gminy Godkowo.

2. Cele strategiczne:

1) Zapewnienie dogbnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso
uzaleznionych i oséb zagémnych uzalenieniem;

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgtuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) Wspomaganie dzialainstytucji, organizacji pozagdowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemoéw uzataien, w tym narkomani.

4) Prowadzenie profilaktycznej dziataked informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow uzataien, w tym narkomanii, w szczegoléw dla dzieci
i mtodziezy, wdrazanie programéw profilaktycznych.

3. Cele szczegotowe

1) Zapewnienie dosgpnosci pomocy osobom uzalmionym i osobom zagr@aonym
uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych wysgpuja problemy, pomocy
psychologicznej oraz prowadzenie dziatalriei informacyjnej.

Zadania:
a) kontynuowanie petnienia giyru przez terapeeitw Punkcie Konsultacyjnym dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin;
b) udzielanie porad przez prawnika.
Wskazniki:
- liczba udzielonych konsultacji przez terapgut
- liczba udzielonych porad i konsultacji przez pnéiva
- liczba 0s6b zgtaszajych st po pomoc.
2) Wprowadzanie atrakcyjnych form zagospodarowaniaczasu wolnego dla spotecz§oi
lokalnej ze szczegdlnym uwzgtinieniem dzieci i mtodzigy, propagowanie zdrowego
stylu zycia.



Zadania:
a) wspotudziat w organizacji zdjdla dzieci i mtodzigy w ramach zagospodarowania
czasu wolnego

Wskazniki:
- liczba uczestnikow,
- liczbaswietlic aktywnie dziatagcych oraz liczba dzieci i mtodzig, uczestnikow
zage,
- liczba zorganizowanych imprez, spaik&onkurséw i zabaw promagych zdrowy
styl zycia, liczba uczestnikow.

3) Prowadzenie dziatalnéci edukacyjnej dla mieszkacoéw gminy w zakresie
profilaktyki i rozwi gzywania problemow uzalénien w tym narkomanii, w szczegolnéci
dla dzieci i mtodziezy

Zadania:

a) realizacja programow profilaktycznych dla ucmidészkét podstawowych,
gimnazjalnych

b) prowadzenie warsztatow edukacyjnych w szkotasfawowych, gimnazjalnych

c) prowadzenie dziateedukacyjnych dla rodzicow

d) organizowanie spotkai prelekcji ze specjalistami (m.in. funkcjonariugmliciji,
psycholog).

d) zakup pomocy naukowych, dydaktycznych (filmypdmury, nowoczesne planszowe
gry edukacyjne iin.)

Wskazniki:
- liczba programow profilaktycznych i edukacyjnych,
- liczba szkot oraz uczniéw bigrych udziat w programach,
- liczba organizowanych spotka prelekciji,
- ilo$¢ zakupionych materiatbw pomocniczych.

4) Zwigkszanie wiedzy spotecasstwa na temat probleméw zwigzanych z uywaniem
srodkéw psychoaktywnych i maliwosciach zapobiegania zjawisku.

Zadania:
a) opracowywanie oraz upowszechnianie materiatodorimacyjno- edukacyjnych
Z dziedziny profilaktyki uzaleien oraz promocji zdrowia (wspotpraca zsrodkiem
Zdrowia w Godkowie)
b) upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rétadji i ograniczania szkéd
zdrowotnych przez propagowanie materiatéw infornrazyedukacyjnych.
c) wlaczanie s w realizacg ogolnopolskich kampanii i akcji promagych zycie bez
narkotykow.
d) prowadzenie stalego systemu informacji o dziatdm podejmowanych na terenie
gminy w zakresie rozwzywania problemow uzateien.

Wskaniki:

- liczba dziata informacyjnych z zakresu profilaktyki uzateen i promocji zdrowia,
- liczba kampanii, w ktérych weio udziat.



4. Harmonogram

realizaciji

Narkomanii w Gminie Godkowo w 2016 roku

Gminnego Programu Przeciwlziatania

Osoby lub
. L instytucje Termin 3
Lp. Zadania Sposoby realizaciji odpowiedzialna|  realizacji Oczekiwane efekty
za realizacg
Zapewnienie dogpnasci pomocy - kontynuowanie petnienia
osoqu uzalzenmny_m i osobom_ _ dyzuru_ przez terapegitv Wieksza skuteczris
zagrazonym uzalenieniem, udzielaniePunkcie Konsultacyjnym GKRPA : R
) i . . o S realizowanej polityki
rodzinom, w ktérych wyspuja dla oséb uzalmionych i ich ST
1 . . S . W(g potrzeb spotecznej, wiksza
problemy, pomocy psychologicznej (rodzin; Urzad Gminy p p
. . ) . . swiadoma¢ problemu
oraz prowadzenie dziatalfw - udzielanie porad przez Godkowo -
. N . narkomanii
informacyjne;. prawnika.
. . o Zwigkszenie przekong
. . wspotudziat w organizaciji
Wprowadzanie atrakcyjnych form ey L - normatywnych
. aje¢ dla dzieci i mtodzigy T
zagospodarowania czasu wolnego dfE ograniczaicych
: , . W ramach ; . .
2 |spotecznéci lokalnej ze szczegdblnym . GKRPA Wg potrzeb  |sieganie po narkotyki,
o R . zagospodarowania i
uwzglednieniem dzieci i mtodziey, wzmochnienie
. 7 czasu wolnego
propagowanie zdrowego styhycia. naturalnych potrzeb
zdrowego styluzycia
Ograniczenigachowa
-realizacja programow ryzykownych,
profilaktycznych dla zwiekszenie
uczniow szkot umiejetnosci radzenia
podstawowych, gimnazjum sobie wzyciu
Prowadzenie dziataldoi edukacyjnej |- prowadzenie warsztatow
dla mieszkacow gminy w zakresie |edukacyjnych w szkotach Wiecej rodzin
profilaktyki i rozwiazywania podstawowych, gimnazjum Wa potrzeb radzcych sobie z
3 |probleméw uzalenien w tym -prowadzenie dziafa GKRPA gp problemami
narkomanii, w szczegoldoi dla dzieciedukacyjnych dla rodzicow wychowawczymi i
i mlodziezy - organizowanie spotka rodzinnymi
prelekcji ze specjalistami
(m.in. funkcjonariusz Ograniczenie szkod
policji, psycholog). Zwigzanych z
- zakup pomocy naduwywaniem
naukowych, dydaktycznych. srodkow
psychoaktywnych
- opracowywanie oraz
upowszechnianie materiatéw
informacyjno- edukacyjnych z
dziedziny profilaktyki uzalenien
oraz promocji zdrowia.
. . . -upowszechnianie wiedzy na temjat
Zwigkszanie wiedzy spotecstwa na |leczenia, rehabilitacji i
temat probleméw zwianych z ograniczania szkdd zdrowotnych , !
uzywaniemsrodkow psychoaktywnyc}!?rfZez pfOPaQOV‘aa”k'e m_atef;f‘*f’w Wa potrzeb Ygggsgsasnﬁ:te%ﬁe.
4 |i mozliwosciach zapobiegania informacyjno- edukacyjaycn. GKRPA gp 9 !

Zjawisku.

-wlaczanie st w realizacg
ogélnopolskich kampanii i akcji
promupcychzycie bez
narkotykow.

-prowadzenie statego systemu
informacji o dziataniach
podejmowanych na terenie gmin
w zakresie rozwizywania
problemoéw uzalanien.

polityki spotecznej




5. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdatania Narkomanii
Realizatorem Gminnego Programu Przecigtdmia Narkomanii jest Gminna

Komisja Rozwiywania Problemow Alkoholowych, przy udziale innyobtytucji cketnych do

wspotpracy — Gminnysf@dek Pomocy Spotecznej w Godkowie, Zespét Interyyknarny,
Szkoty z terenu Gminy Godkowo, Paljagsoby fizyczne.

6.Zrodta finansowania Gminnego Programu Przeciwdziataia Narkomanii

Zrédtem finansowania zafl@minnego Programu Przeciwdziatania Narkomangérsdki
finansowe budtu gminy oraz cgciowo srodki pochodzce z optat za wydanie i korzystanie

z zezwofena sprzedanapojow alkoholowych. Plan wydatkéw Programu na@fbk zostanie
okrdony w uchwale buzktowej na 2016 rok.

Przewodnicacy Rady Gminy

Mariusz Dziki
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