Dopalacze. Gdzie szukapomocy? Najwaniejsze numery telefondw.

W ostatnich dniach w kraju odnotowano wiele przyuad zatrucia narkotykami, tzw.
dopalaczami. Do szpitali trafity osoby z ostrym rmaiem organizmu. Apelujemy i
ostrzegamy, aby nie kupowa nie zaywaé takich substancji. Producenci i sprzedawcy
dopalaczy kieryj si¢ przede wszystkim zyskiem, za nic a@jludzkie zycie. Sprzedag
dopalacze — sprzedamier¢!

Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zgywa dopalacze? Chcesz dowiedzse wigcej na
temat maliwosci leczenia? Wiesz wszystko o negatywnych skutkgch niebezpiecznych
substancji? Masz informacje o miejscach, w ktéryendluje s¢ zakazanymisrodkami?
Jesté uzaleniony? Ministerstwo Spraw Wewtiznych przygotowato ligt numerow
telefondw pod ktérymi miana szuké pomocy. Lista zostanie taé przekazana do wszystkich
resortéw, urzdow wojewddzkich oraz powiatow.

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtowgo Inspektora Sanitarnego.Pod
tym numerem telefonu memy uzyska informacje na temat negatywnych skutkow
zazywania dopalaczy oraz o mavosciach leczenia. Infolinia jest ta& przeznaczona dla
rodzicow, ktorzy maj watpliwosci czy ich dzieci zaywaja dopalacze. Na infoligi GIS
mozna przekazywa takze informacje, ktore mag utatwic stuzbom dotarcie do oséb
handlupcych tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziy. Stuzy on miodziey i dzieciom
potrzebugcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwg@ym maliwos¢ wyrazania
trosk, rozmawiania o sprawach dla nichzmgch oraz kontaktu w trudnych sytuacjach.
Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Liniatjeestpna codziennie w godzinach 12:00
— 22:00, pomoc online dagina nawww.116111.pl/napiszTylko w 2014 roku specjdki
przeprowadzili 3205 rozmow dotygzych kontaktu dzieci z substancjami psychoaktywnymi

800 100 100 — Telefon dla rodzicéw i nauczycieli 8prawach bezpieczéstwa dzieci.To
bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online wdzicow i nauczycieli, ktérzy
potrzebup wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania pomocy dzieciom
przezywajacym kiopoty i trudnéci wynikajace z problemow i zachowayzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc iraamia zwhzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontaktsubstancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, ndlf samobojcze, zaburzeniaviania. Telefon prowadzi Fundacja
Dzieci Niczyje. Linia dosipna od poniedziatku do gitku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc
online dos¢pna pod adresempomoc@800100100.pW pierwszym potroczu 2015 roku 61
rozmow dotyczyto problemow z substancjami psychpaiiymi (www.800100100.pl).

800 12 12 12 — Dziegty Telefon Zaufania Rzecznika Praw DzieckaOsoby poszukuage
pomocy oraz informacji na temat dopalaczy md@rzyst# takze z telefonu zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jeshwaas dla dzieci, jak i dorostych,
ktérzy cha zgtost problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedaialdo patku w
godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 aradni wolne od pracy, kaly maze
przedstawd problem i zostawi numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania odulz
nastpnego dnia.

112 — Jednolity numer alarmowy obow4zujacy na terenie catej Unii Europejskiej.
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