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WSTEP

Szkody zwizane z wywaniem i nadaywaniem narkotykdw go wiele wieksze nk
szkody zwazane z nadiwywaniem alkoholu. W agu ostatnich lat zwkszyta s¢ ilos¢
miodych osob sigajacych po narkotyki.

I. Problem narkomanii wsrod mtodziezy

Najczsciej mtodzie po raz pierwszy sga po narkotyk w wieku 13 - 15 lat, czyli w
gimnazjum.

Wsrod srodkéw z ktorymi miodzie ma kontakt &

- marihuana ,

- leki uspokajajce bez przepisu lekarza,

- crack,

- ekstazy,

- sterydy anaboliczne .

Il. Dostepnosé¢ narkotykow
Z deklaracji mtodzigy wynika,ze osoby chqce dosta narkotyk, nie maj z tym
wiekszych problemow. Uczniowie najgzriej zaopatryj sie w narkotyki u starszych

kolegow, kupuj u obcej osoby, a tak dostan od kogd kogo znaj ze styszenia.

Jezeli mtodziez juz sigga po narkotyki to najczesciej siega po:
* marihuang i haszysz ,
» ekstazy, crack, sterydy anaboliczne,
» leki uspokajajace.

1. Uzaleinianie sie od narkotykow.
Coraz wicej mtodych oséb wpada w putaplizaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Mimo zmniejszania siilosci 0séb przygtych na leczenie w kolejnych analizowanych
latach, to i tak odsetek tych osob jestyluCo 10 przejty do lecznictwa stacjonarnego
zostaje przyjty z powodu zaburzezwiagzanych z nadiywaniem substancji
psychoaktywnych.

I1l. PODSUMOWANIE

* Miodziez przechodzc doGIMNAZIUM zaczyna siga¢ po narkotyki. U ucznidow szkét

podstawowych brak deklaracji o kontakcie z narkatyk
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* Miodziez nie ma wgkszego problemu z zakupem narkotykow.

W zwigzku z powyszym naleatoby w realizacji programu przeciwdziatania
narkomanii mocno zaakcentotvgpodgcie dziataa na rzecz podejmowania interwencji
profilaktycznej, ograniczage segania po alkohol i narkotyki. Dziatania te powinby¢
intensywne w Gimnazjum. Nalg tez podp¢ dziatania wspierafe i pomocowe wobec
nauczycieli i rodzicow.

| takie priorytety kda realizowane w tegorocznym programie przeciwdziatan
narkomanii.

Na terenie Gminy brak jest kadry do prowakezagé profilaktycznych z zakresu
narkomani wréd miodziey, wyskpuja niedostateczne zasoby w zakresie pomocy osobom
dotknietym problem wykluczenia spotecznego, szczegélnimalresie prowadzenia zéjdla
rodzicow i innych oséb w sytuacji kryzysowe;j.

Korzystamy z ustug osoby posiaaizj w tym zakresie przeszkolenie.
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HARMONOGRAM REALIZACJI

w GODKOWIE w 2012 R

Osoby lub S K K
. . . o instytucja Termin . zacunkowe koszty
Lp. Zamierzenia (zadania) Sposoby realizaciji N o Oczekiwane efekty (preliminarz
odpowiedzialna| realizacji wydatkéw)
za realizaci y
Koszty ugte w
Zwiekszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i L_thorzemg | prowadzenie Eunkﬁﬁomlsja . Wiekszaswiadomai¢ programie
> - . o o informacyjno — konsultacyjnegoRozwiazywania profilaktyki i
| |rehabilitacyjnej dla oséb uzaiaionych i oséb . . . Caly rok problemu , .
. S dla oséb z problem narkomani|Probleméw rozwigzywania
zagraonych uzaleénieniem. . narkotykowego .
oraz dla wychowawcow Alkoholowych problemoéw
alkoholowych
Wiegcej 0s6b Koszty ugte w
1.Udzielanie konsultacji i Komisja podejmujicych programie
I Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuje problem wsparcia rodzinom ,w ktérych |[Rozwiazywania Calv rok dziatania prawne i profilaktyki i
narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej. | wystepuja problem narkomanii \Problemow y spoteczne rozwigzywania
Punkcie Interwencji KryzysowejAlkoholowych ograniczajce probleméw
narkomang alkoholowych
Prowadzenie profilaktycznej dziatakm 1 Wdrazenie procedur Komisja Zwigkszenie
i |informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w ir{terwenc'i Pofilakt c;/ne' W Rozwiazywania Calv rok przekona Koszty ujte w
zakresie i rozwazywania problemow narkomanii, w Gimnaz'ujmp y ] Probleméw y normatywnych  |programie GKRPA
szczegOlnéci dla dzieci i miodzigy, w tym jum. Alkoholowych ograniczajcych
prowadzenie zaf sportowo — rekreacyjnych dla sieganie po narkotyk
uczniéw, a take dziatania na rzecz dgwiania dzieci wzmochienie
uczestnicacych w pozalekcyjnych programach . . . naturalnych potrzeb
opiekuczo — wychowawczych i socjoterapeutycznyc%i.WSp'eran'e brogramow Komisja zdrowegazycia,
profilaktycznych promujcych : . . ) . )

Lo . Rozwigzywania ograniczenie szkdd|Koszty ugte w
zdrowy stylzycia, szkolenia Probleméw Wg potrzeb zwiazanych z rogramie KGRPA
nauczycieli /w tym materialy i Ikohol h da‘. ye brog
nagrody/ Alkoholowyc nadizywaniem

srodkow
psychoaktywnych
Komisja wzmochienie
3. Organizowanie ze§ Rozwizywania Koszty ugte w
sportowych i rekreacyjnych Probleméw Wg potrzeb naturalnych potrzeh programie GKRPA

Alkoholowych

zdrowegazycia,




4. Organizowanie wywiadowek

Komisja

ograniczenie szkéd
zwigzanych z

profilaktycznych/warsztaty dla E?gg}’:‘?g\\l/fn'a W(g potrzeb naduzywaniem -
rodzicow/ Alkoholowveh srodkow
Wy psychoaktywnych
Koszty ugte w
L Podejmoyvanle Interwencj Gminny Girodek Wigksza skuteczrig programie
kryzysowej w rodzinach . ) .| profilaktyki i
. Pomocy W(g potrzeb realizowania gminne , .
dotknietych problemem . Lo . rozwigzywania
- Spotecznej polityki spotecznej !
narkomanii problemow
alkoholowych
Pomoc spoteczna osobom uzalienym i rodzinom Koszty ujte w
0s6b uzalenionych dotknitym ubdstwem i 2. Udzielanie wsparcia osobom |Gminny Girodek Wigksza skuteczrig I?(r)(f)ilgarliltmlldei
IV \wykluczeniem spotecznym i integrowanie z& | jeczeniu w ramach Klubu Pomocy Caly rok realizowania gminnej rgzw' . yania
Srodowiskiem lokalnym tych 0s0b z wykorzystanien) |ntegracji Spotecznej Spotecznej polityki spotecznej uzyWwa
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. ﬁ(ror?leOWh
alkoholowyc
Koszty ugte w
3. Motywowanie poprzez kontrgGminny Girodek ?é%g;ml'(?i
socjalny os6b uzatmionych od |Pomocy W(g potrzeb rcF;zw' 7 v%ania
srodkéw psychoaktywnych Spotecznej proktl)lgméw
alkoholowych
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IV. STANDARDY FINANSOWANIA DZIALA N PROFILAKTYCZNO -
TERAPEUTYCZNYCH

1. Zasady finansowania profilaktyki problemowej

|. FINANSOWANIE SZKOLNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYKI ODBYWA SE NA WNIOSEK
DYREKTORA SZKOLtY.

Whiosek powinien zawieta

1. Opis programu (cel gtéwny, cele operacyjne, temiédy¢ godzin).

2. Wykaz realizatorow i ich przygotowania merytorycgogszkolenia,
doswiadczenie profilaktyczne).

3. Okreslenie odbiorcow (wiek, il&¢ uczestnikow, diagnoza problemu).
4. Dokumentacja:

- wzOr sprawozdania z przebiegu realizacji,

- wz6r kart ewaluacyjnych

[I. FINANSOWANIE AUTORSKICH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH ODBYWA SI E NA
WNIOSEK OSOBY LUB INSTYTUCJI SPOLECZNYCH .

Whiosek powinien zawieta

1. Opis programu (cel gtéwny, cele operacyjne, temiédy¢ godzin).

2. Wykaz realizatorow i ich przygotowania merytorycgagszkolenia,
doswiadczenie profilaktyczne).

3. Okreslenie odbiorcow (wiek, il&¢ uczestnikow, diagnoza problemu).
4. Dokumentacja:

- wzOr sprawozdania z przebiegu realizacji,

- wzor kart ewaluacyjnych.

- rozwigzywania problemow rodziny (np. motywowanie osobglezmionej lub
wspotuzalenionej do podjcia terapii),
- wspotpracy w sprawie pagiéw dziecka w procesie socjoterapii.

2. Zasady finansowania pozalekcyjnych gégportowych

Whioskodawca (szkota, instytucje lub organizacn@dzce swietlice socjoterapeutyczne):
- realizuje szkolny program profilaktyczny lub so€j@peutyczny),

- posiada odpowiedaibaz sportov,
- posiada odpowiednio przygotowgkade.

Odbiorcy zag¢ sportowych (dzieci, mtodzig:

- uczestnica w szkolnym programie profilaktycznym opartym naraspdzonych
strategiach profilaktycznych,
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- wyrazaja zgod: na przestrzeganie zasad zdrowego stytiia (nie uywaniasrodkow
psychoaktywnych).

Realizatorzy z&g sportowych:
- posiadag kompetencje w zakresie:

0 rozwiagzywanie konfliktéw interpersonalnych,
0 podejmowania interwencji w sytuacji kryzysowej,
o0 komunikacji podmiotowej,
- posiada wiedz na temat:
0 strategii dziata profilaktycznych,
0 czynnikow chroricych, czynnikéw ryzyka,
- posiada umiegtnosci:
0 zawierania kontraktu z dzieckiem,
0 mediacji miedzy uczniami,
0 nawigzywania kontaktu wspierggego osob pokrzywdzon.

Posiadaj dokumenty potwierdzage nabycia powiszych kompetencji, np. &a&iadczenie
0 ukaaczeniu szkolenia ,Sport w profilaktyce” lub inne.

Dokumentacja
- listy uczestnikow zay,
- dziennik zag¢ (tematy, il@¢ godzin, obecn&),
- karty ewaluacyjne,

- comiesgczne sprawozdanie dla zleceniodawcy.

3. Zasady finansowania obozow socjoterapeutycznych

GMINA BEDZIE FINANSOWAC OBOZY SOCJOTERAPEUTYCZNE SPELNKWOE
NASTEPUMKCE KRYTERIA

Na obozach da realizowane zadania:
- udzielanie pomocy psychologicznej w rozmywaniu problemaow,

- praca nad deficytami rozwojowymi,
- korygowanie déwiadczeé o charakterze urazowym,

- tworzenie warunkéw do odreagowania raf@ emocjonalnego w sposob
konstruktywny spotecznie, rozwijanie umgggjosci spotecznych (komunikacja,
asertywnéc¢, ustanawianie i chronienie wiasnych granic podeyama decyzji,
empatia).

Kadra:

Wychowawcy: 1 wychowawca na 15 dzieci,
zalecane:

- posiadanie umiefnosci konstruktywnego rozwiywania konfliktow
interpersonalnych,
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- posiadanie umiefnosci stawiania i egzekwowania wymaga

Socjoterapeuci: 1 socjoterapeuta na dwie grupy,
zalecane:
- ukonczenie kursu kwalifikacyjnego z min. 60 h treningterpersonalnego,

- praktyka w pracy socjoterapeutycznej.

Kierownik obozu
Zalecane:
- umiejtnosci nadzoru super wizyjnego.

Dokumentacja

1. Program socjoterapii.
Program rekreacyjno — wypoczynkowy.
Karty kwalifikacyjne dzieci.
Karty ewaluacyjne.
Dziennik pracy wychowawcy.
Obowiazki pracownikow.

Regulaminy.

© N o g &~ w D

Ksiazeczki zdrowia pracownikow.

Baza

Obiekt spetniajcy kwalifikacje MEN, posiadagy kart kwalifikacyjna, zaéwiadczenie
Kuratorium Gwiaty o zgtoszeniu placowki.
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