REGULAMIN

Gminnego Dnia Rodziny na sportowo

. Cel

propagowanie aktywnego wypoczynkdrad mieszkacow wsi;
* popularyzacja kultury fizycznej m.in.snd sottysdw, radnych i rad soteckich;
* popularyzacja kultury fizycznej ralzy innym wérod sottysow, radnych i rad soteckich;
* integracja mieszkaOw i miejscowsci.
[I. Termin i miejsce
e 29.05.2016 roku, boisko sportowe w Godkowie;
* zapisy zawodnikow u opiekunowwietlic lub sottysow w do 23.05.2016r. Lub pod
numerem telefonu 886 157 529
[ll.Organizator
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Godkowo ,RoraoDia” przy wsparciu
finansowym Urzdu Gminy Godkowo.
IV. Uczestnictwo
* mieszkacy Gminy zameldowani na jej terenie;
+ zawodnik mae startowé& maksymalnie w dwdéch konkurencjach;
* zawodnicy musg mie¢ ukonczone 13 lat.
V. Program i sposob przeprowadzenia
1. Tréjbéj — konkurencja dla sottyséw, radnych irad soteckich:
a) Strzat pitka nozng do bramki wielkosci 1mx1m z odlegtéci 11m
(jeden strzat probny i 5 ocenianych — celny stifapkt.)
b) Rzut lotkg do tarczy z odlegtdci 2,5m
(3 rzuty prébne, 5 ocenianych — o wyniku decyduj@a punktéw z tarczy,
maksymalnie mena zdoby 50 pkt.)
c) Rzut pitka lekarska na odlegtcé
(do 5m -5 pkt, od 5 do 7,5m — 7 pkt, od 7,5 do 101 pkt, powyej 10m — 15 pkt)
2. Konkurencje dla pozostatych uczestnikow
a) Lekkoatletyka
* bieg na 60m i 400m kobiet oraz 100m i 800rrazyzn;
* pchnkcie kuh kobiet i ngzczyzn;
» skok w dal kobiet i rzczyzn.

b)Konkurencja rodzinna — sztafeta (druzyna: matka, ojciec i dziecko do 13 lat)



slalom sprawngciowy na dystansie 2x15m;

matka z piteczk tenisowg na drewnianej tce kuchenney;

ojciec bieg w worku slalomem;

slalom z pitky nazna

Zawodnicy startuja jeden po drugim w kolejoio matka, ojciec, dziecko.

Zwyci¢za druzyna, ktora uzyska nakrotszy czas.

c) Przecnganie liny

VI. Nagrody

Druzyna sklada si z 5 zawodnikéw ( 2 kobiet + 3 giczyzn). W czasie
trwania konkurencji driyna startuje w tym samym skiadzie. W przypadku
ewidentnej kontuzji, po zgtoszeniu dedgiego prowadzego, dopuszczacsi
wprowadzenie 1 zawodnika rezerwowego dla kobiet jakzczyzn.

System rozgrywania konkurencji ustalony zostaneeg@ikonkurenaj

Zabrania si uzywania butow tzw. korkéw.

* Przewidzianegnagrody w konkurencjach indywidualnych i grupowych

VII. Zasady finansowania

» Koszty organizacyjne Imprezy oraz positek dla utzigéw zapewniaj Organizatorzy przy

wsparciu finansowym Urdlu Gminy Godkowo.

VIIl. Postanowienia koncowe

» Zapewniamy ubezpieczenie od zdarzZesowych. Interpretacja niniejszego regulaminu

nalezy wytacznie do organizatora imprezy. We wszystkich spohngprawach dotyazych

konkurencji sportowych ostateczne zdanie gz danej konkurenciji.



