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Dnia 12.02.2016 r. o godz. 10.30 w Świetlicy Wiejskiej w Godkowie (za Ośrodkiem Zdrowia)  

odbędą się warsztaty (dietetyczne / edukacji ekonomicznej / kulinarne) dla podopiecznych 

korzystających z pomocy Ŝywnościowej w ramach programu FEAD.                         

 

Warsztaty realizowane są w ramach działań towarzyszących Programu Operacyjnego Pomoc 

śywnościowa 2014 – 2020 Podprogram 2015. 

 

Podczas warsztatów podopieczni Stowarzyszenia będą mogli zapoznać się z zasadami 

prawidłowego odŜywiania i oddziaływaniem Ŝywienia na zdrowie. Dodatkowo poznają zasady 

planowania jadłospisu dla siebie i całej rodziny z uwzględnieniem darów Ŝywnościowych. 

 


