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Dnia 12.02.2016 r. o godz. 10.30 w Swietlicy Wiejskiej w Godkowie (za Osrodkiem Zdrowia)
odbedg sie warsztaty (dietetyczne / edukacji ekonomicznej / kulinarne) dla podopiecznych

korzystajgacych z pomocy zywnosciowej w ramach programu FEAD.

Warsztaty realizowane sg w ramach dziatan towarzyszacych Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014 — 2020 Podprogram 2015.

Podczas warsztatbw podopieczni Stowarzyszenia beda mogli zapozna¢ sie z zasadami
prawidiowego odzywiania i oddziatywaniem zywienia na zdrowie. Dodatkowo poznajg zasady

planowania jadtospisu dla siebie i catej rodziny z uwzglednieniem daréw zywnosciowych.



