Programy profilaktyczne, ktore sa realizowane w Wojewodztwie Warmnsko —

Mazurskim, przez placowki Podstawowej Opieki Zdrowdanej

Program profilaktyki gru zlicy

Grwlica jest chorol zakana - wywotywary przez bakted - pratek gruglicy. Zrédtem
zakaenia jest najagciej chory nagrdice - pratkujacy. Choroba rozwija gj gdy nasipi
ostabienie sit obronnych organizmu.

Program adresowany jest do osob posyy 8. rokuzycia, ktore nie miaty w dotychczasowym
wywiadzie rozpoznanej gtlicy, a w szczegolnii:

miaty bezpdredni kontakt z osobami zjuozpoznan grwilica;

maja trudne warunkizyciowe, mogce znaczco wpltyraé na wysgpienie choroby (osoby
niepetnosprawne, oblwgione dlugotrwat chorola, obcazone problemem alkoholowym
I narkomam, bezdomne, dtugotrwale bezrobotne),

dodatkowo ztayty deklaracg wyboru do piedgniarki podstawowej opieki zdrowotnej
(rodzinnej).

Swiadczenia wykonywane w ramach programu:
przeprowadzenie wywiadu w kierunku gliay wraz z wypetnieniem ankiety,
edukacja zdrowotna,

w przypadkuswiadczeniobiorcow z grupy najekszego ryzyka zachorowania
poinformowanie o konieczioi zgtoszenia sido lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

Celem uzyskaniaswiadczenia naley zgtost sie do piekgniarki podstawowej opieki
zdrowotnej, do ktorej zostata ziona deklaracja wyboru.

Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym PO CHP)

Program adresowany do o0sOb powiej 18 roku zycia pahcych papierosy, wtym -
w zakresie diagnostyki POChP (przewlektej obtunaeychoroby ptuc) - do kobiet igiaczyzn
pomiedzy 40 a 65 rokienmycia,

ktorzy nie mieli wykonanych badaspirometrycznych w ramach programu profilaktyki
POChHhP w cigu ostatnich 36 miesiy (takze u innychéwiadczeniodawcow),

u ktérych nie zdiagnozowano warnéej, w sposOb potwierdzony badaniem
spirometrycznym, przewlekiej obturacyjnej chorolyagp przewlektego zapalenia oskrzeli
lub rozedmy.



Przewlekta obturacyjna Choroba Pluc (POCHP) jednyen z najczsciej wystpujacych
schorz@, zwigzanych paleniem tytoniu.

Pierwsze objawy choroby - kaszel apk odkrztuszanie plwociny. Poniewvarzyczym
POCHP w zdecydowanej gkiszaci przypadkdw jest palenie papierosow, pasae objawy s
kojarzone z tym faktem, a nie z sachorola.

Dokuczliwym objawem POCHP jest duszfoJest to pany objaw, ktory pojawia 8i
w chwili, gdy okoto potowa powierzchni wentylacyjm#uc zostaje nieodwracalnie zniszczona.

Najbardziej skuteczni najtairsza metod, zapobiegajca chorobie oraz istotnie wptywgja
na rokowanie iprzebieg POCHP jest zaprzestaniengal tytoniu (czynnego i biernego)
na kadym etapie choroby. Chorebmozna rozpozna w kazdym, nawet we wczesnym
"bezobjawowym" stadium, za ponpbadania spirometrycznego.

Swiadczenia wykonywane w ramach programu:

badanie przedmiotowe: - pomiar masy ciata, wzrasgnjenia ttniczego krwi,

badanie fizykalne

edukacja dotycra skutkow zdrowotnych palenia tytoniu - palenimyu jest gtownym

czynnikiem ryzyka na POCHP, raka ptuc, krtangcheerza moczowego, w przypadku

kobiet na raka szyjki macicy, choréb uktadgdania, a take innych nowotworéw,

porada antynikotynowa z zaplanowaniem terapii ocdwydy dla oséb, ktore wyka
gotowa¢ rzucenia palenia w gggu najblizszych 30 dni,

prowadzenie terapii odwykowej] zgodnie z ustalonympagjentem schematem
postpowania,

badanie spirometryczne (dla os6bapgth papierosy i w wieku 40-65 lat).
Osoby z nieprawidtowym wynikiem badania spirometry@go lub ktorych stwierdzieginne

nieprawidtowdci ze strony ukfadu oddechowego kierowani rea konsultagj do specjalisty
pulmonologa w ramach ambulatoryjnyshiadcze specjalistycznych.

Program profilaktyki choréb ukiadu kr azenia (CHUK)

Choroby uktadu kzenia @ glébwma przyczyra zgondw w Polsce i naswiecie.
Umieralnag¢ w Polsce z tego powodu najedo najwyszych w Europie.

Program profilaktyki CHUK, adresowany do osob, ktor
maija 35, 40, 45, 50, 55 lat,

ztozyty deklaracg wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,



u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana chanilzalu kanzenia i ktore w okresie
ostatnich 5 lat nie korzystaty Zeviadcze udzielanych w ramach programu profilaktyki
CHUK, obcazonych nasfpujacymi czynnikami ryzyka:

o nadcknienie ttnicze krwi (wartg¢ cisnienia ttniczego powyej 140/90 mmHg),

o podwyzszone sizenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-choldsta, tri
glicerydow i niskie sizenie HDL- cholesterolu,

o palenie tytoniu,

o niska aktywné¢ ruchowa,

o nadwaga i oty,

o upcsledzona tolerancja glukozy,

o wzrost s¢zenia fibrynogenu,

o wazrost s¢zenia kwasu moczowego,

o hadmierny stres,

o nieracjonalne agywianie,

o pte¢ meska,

o obciazenia genetyczne.
Swiadczenia wykonywane w ramach programu:

badania biochemiczne oktajace stzenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydéw i pomu glukozy,

badanie fizykalne,

pomiar cénienia ttniczego krwi,

okreslenie BMI tj. nalenej masy ciala,

wizyta Lekarska, z ocarwystpienia incydentu sercowo-naczyniowego.

Osoby u ktérych rozpoznano choealktadu kazenia, w zalenosci od wskaza medycznych,
zostaj skierowani (poza Programem) na daldmagnostyk lub leczenie déwiadczeniodawcow
posiadajcych z NFZ umow o udzielanie odpowiednich rodzajéwiadczé.

Gdzie mazna wykonat badania?
Celem skorzystania z badania profilaktycznego #yalegtost sic do swojego lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej (rodzinnego), do &gw zi@ono deklarag wyboru. Od 1

stycznia 2009 r. do realizacji powszego programu zobogzany jest w ramach zawartej umowy
z NFZ, kady lekarz rodzinny.



W przypadku programow CHUK i gtlicy, kazdy swiadczeniodawca podstawowej opieki
zdrowotnej obligatoryjnie zobowazany jest do ich realizacji.
W przypadku programu choréb odtytoniowych, wybomlimtorow nasfpuje w wyniku
przeprowadzanych przez Oddziat Funduszu konkursu. of

Informacje na temat innych profilaktycznych progamzdrowotnych znajdajsic na
stronie internetowe] Warmsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ
w Olsztynie: www.nfz-olsztyn.pl zakiadka na stronie gtéwnejProfilaktyczne programy
zdrowotne — Nasze programy
LINK:
http://www.nfz-olsztyn.pl/index.php?md=ct&par=1072
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